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PAMIECI
OFERTA NA WARSZTATY DLA UNIWERSYTETY TRZECIEGO

WIEKU

Przedmiot oferty: Warsztaty z technik pamigciowych dla senioréw (czes$¢ 1)
prowadzone wg kompleksowego, autorskiego programu Akademii Pamigci

Cel warsztatow:
e Praca z seniorami nad ich pamigcig i koncentracja.

e UsSwiadomienie procesOw zachodzacych podczas zapamigtywania
I wydobywania informacji.

e Nauka technik  pamieciowych,  ktore  usprawniajg  procesy
zapamigtywania.

e Wycwiczenie praktycznych zastosowan technik pamigciowych.

e UsSwiadomienie roli emocji w procesie zapami¢tywania (myS$lenie

pozytywne)
o Cwiczenie koncentracji i wyobrazni
e Rozw{j osobisty seniorow.
Wielko$¢ grupy: ok. 10 osob  Termin i godziny warsztatow: do ustalenia
Czas trwania warsztatow: 32 godziny zegarowe (16 spotkan)

Czestotliwosé i dlugosé¢ warsztatéow: zajecia 2-godzinne raz w  tygodniu
(opcjonalnie zajecia 1,5-godzinne raz w tygodniu)

Cena za 1 godz. warsztatow: 80zt/grupe (brutto)

Cena materialéw:80 zl/osobg (brutto)
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Materialy zawieraja:

e skrypt dla seniora

e torbg

o dhugopis

e imienny dyplom ukonczenia kursow

Zakres warsztatow:

1. Technika skojarzen
Piktogramy
Lancuchowa metoda zapamigtywania
Pokdj rzymski (Patac pamigci)
Mapy mysli
Zaktadki osobiste

Technika stow zast¢pczych
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Zaktadki obrazkowe
Szczegolowy plan warsztatow:

1. Pami¢¢ — podstawowe informacje. Rola koncentracji uwagi
W zapamig¢tywaniu. Zasada: ,,Obraz silniejszy niz stowo”.

2. Lancuchowa Metoda Zapamigtywania. Porcjowanie. Koncepcja
poziomoOw przetwarzania.

Rola wyobrazni w zapamigtywaniu. Technika Skojarzen.
Rola emocji w zapamigtywaniu.

Zapamigtywanie ,,przestrzenne”. Pokdj Rzymski (Patac Pamigci).
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Zastosowanie praktyczne techniki Pokd; Rzymski w zapamigtywaniu
r6znego rodzaju informaciji.
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7. iééét?wnoéé, myslenie wielokierunkowe. Mapy Mysli.

8. Rdzne zastosowania Map Mysli.

9. Zapamietywanie list zakupowych. Zaktadki Osobiste.
10.Cwiczenia w zakresie techniki Zaktadek Osobistych. Cwiczenia

11.Zapamigtywanie trudnych sléw w jezyku polskim 1 stow obcego
pochodzenia. Technika Stow Zastepczych.

12.Zastosowanie Techniki Stow Zastgpczych w nauce jezykow.

13.Zapami¢tywanie informacji w okreSlonej kolejnosci. Zaktadki
Obrazkowe.

14.Postawy wobec pamigci. Neuroplastycznosc.

15.Zapamigtywanie twarzy 1 nazwisk.

16.Powtoérzenie mnemotechnik poznanych podczas kursu.
Rezultaty warsztatow:

1. Opanowanie  podstaw  teoretycznych  technik  pamigciowych
wymienionych w zakresie warsztatow.

2. Opanowanie praktycznego zastosowanie technik pamieciowych
wymienionych w zakresie warsztatow.

3. Zmiana nastawienia w stosunku do mozliwosci wlasnej pamigci
(pozytywne myslenie.

4. Zwigkszenie zdolnos$ci koncentracji oraz kreatywnego myslenia.

Mozliwos¢ kontynuacji warsztatow. Druga, trzecia 1 czwarta czg$¢ warsztatow
dla senioréw autorstwa Akademii Pamigci obejmujg program (po 32-godziny
kazdy) zawierajacy m.in. Gtowny System Pamigciowy — najwigksza technike
pamigciowy, ktora uzywana jest do zapamietywania liczb oraz liczne ¢wiczenia
pamigciowe, ¢wiczenia kreatywnosci 1 koncentracji.
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