
Wrzesiński Uniwersytet Trzeciego Wieku to sposób na: 

 aktywizację osób będących na emeryturze, którzy chcą realizować swoje pasje w 

grupie o    podobnych potrzebach i oczekiwaniach 

 aktywne spędzanie czasu – podróże, wykłady i różne sekcje 

 sposób na pozytywne nastawienie do życia 

 osobisty rozwój, pożyteczne wypełnienie wolnego czasu, poznawanie nowych miejsc i 

technologii 

 wypełnienie czasu, rozwijanie zainteresowań, towarzyskie spotkania 

 nudę w życiu 

 długie i radosne życie 

 urozmaicenie życia seniora i angażowanie szarych komórek 

 spędzenie wolnego czasu, pogłębianie wiedzy 

 bycie razem 

 przebywanie wśród znajomych, aktywność fizyczna 

 przyjemne spędzenie czasu 

 dokształcanie się i spotkania z koleżeństwem 

 miłe spędzenie czasu w dobrym towarzystwie 

 rozwój osobisty 

 nudę 

 aktywne spędzanie czasu 

 miłe spędzenie czasu, zadbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne 

 rozszerzenie wiedzy, rozrywka i spotkania ciekawych ludzi 

 dotrzymywanie kroku innym ludziom 


