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Szkolenie z kompetencji cyfrowych w ramach projektu  

„STOP WYKLUCZENIU „DIGITAL PEOPLE” – Wielkopolskie” 

 
Do projektu kwalifikują się: 
 

• Osoby nie biorące udziału wcześniej w danym projekcie oraz C2.1.3 KPO,  
• Osoby, które ukończyły 18 rok życia (bez górnej granicy wiekowej), 
• Osoby chcące podnieść swoją wiedzę w zakresie kompetencji cyfrowych, 
• Osoby bez wymagań, jeżeli chodzi o wyksztalcenie, 
• Osoby zameldowane w województwie wielkopolskim, 

 
Jedna grupa szkoleniowa składa się z 12 osób.  
 
Sala szkoleniowa 3 dni: która pomieści 12 osób wraz z komputerami. 
Sala na warsztaty 1 dzień: która pomieści 36 osób (3 grupy) lub 48 osób (4 grupy) 
w zależności ile grup wystartuje w danym regionie. 
 
Minimum 3 grupy na obszar w danym terminie. 
 
Uczestnik otrzymuje: 
 

• Darmową wiedzę w zakresie kompetencji cyfrowych, 
• Materiały szkoleniowe (książka, torba, notatnik, teczka, długopis, ołówek, zakreślać), 
• Catering w postaci kawy, herbaty, ciastek oraz owoców, 
• Dodatkowe materiały szkoleniowe w postaci PDF, 
• Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia,  

 
 
 
 
 

Dbamy o prywatność uczestników –  
podczas zajęć nie wykonujemy zdjęć ani nagrań. 
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Szkolenie składać się będzie z 3 dni zajęć komputerowych oraz 1 dzień warsztatów: 

 

Dzień Ilość 
godzin Tematyka zajęć 

1 6 Krok po kroku ku cyfrowej przyszłości - podstawowe informacje 
dotyczące kompetencji cyfrowych. 

2 6 
Wykonywanie przelewów bankowych bez konieczności wychodzenia 
z domu. Podszywanie się złodziei pod pracowników banku. Płatności 

przez Internet - Paypal/PayU oraz usługa blik. 

3 6 Podróże małe i duże, bliskie i dalekie.  
Planujemy samodzielnie wycieczkę przez Internet. 

4 6 Warsztaty: Obsługa okularów 3D 
(zajęcia dla 3-4 grup razem) 

 
Dodatkowo zagadnienia związane ze sztuczną inteligencją - AI, obsługa emaila, 

Smartfony oraz rozwiązywanie indywidualnych problemów uczestnika. 
 
 

Dzięki temu szkoleniu dowiesz się, jak łatwo i bezpiecznie korzystać z 
Internetu, unikać zagrożeń online, a także jak organizować codzienne sprawy 

bez wychodzenia z domu! 
 

 
 
 

Ważne informacje! 
 
Rekrutacja i zgłoszenie osób musi odbyć się +/- 6 dni przed rozpoczęciem zajęć. 
 
Potrzebne dane uczestnika do przejścia rekrutacji: 
 
Imię – Nazwisko – Wiek – PESEL – Płeć – Wykształcenie – Dane zamieszkania – Telefon 
kontaktowy – Email – Orzeczenie o niepełnosprawności (TAK lub NIE)  
 


