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Nasze MENU

Odkrywamy smaki Zycia

Dania glowne

wyktady ogolne raz w miesiacu.

Dania dla chetnych

spotkania w sekcjach: historia sztuki, regionalna, zdrowie a styl zycia.

Dania dla zainteresowanych

sekcje: fotograficzna, turystyczna, rowerowa, spotkania z kulturg (wyjazdy do
teatru, opery, filharmonii), rekodzieta, brydz dla poczatkujacych.

Deser

zajecia ruchowo-rehabilitacyjne: fitness w wodzie, pilates, nordic walking,
rehabilitacyjna, zdrowy kregostup, tai-chi, joga, gimnastyka korekcyjna, rytmika
i taniec.

Zapraszamy




Sekcja rowerowa

wiatrem w szprychach zwiedzamy blizsze i dalsze okolice. Wspdlnie potykamy kilometry
napawajac sie widokami, zapachem rzepaku lub lawendy. Wreszcie jest czas na
pedatowanie
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Sekcja rowerowa
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Sekcja rowerowa

Z wiatrem w szprychach zwiedzamy blizsze i dalsze okolice. Wspolnie potykamy kilometry
napawajac sie widokami, zapachem rzepaku lub lawendy. Wreszcie jest czas na
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Sekcja rekodziela

Zreczne dtonie, pomysty w gtowie, wspadlny kreacyjny swiat. Nasze spotkania oczyszczajg
umyst i nastawiaja pozytywnie. Rados¢ ze spotkan daja rowniez warsztaty rekodzieta
sSwigtecznego z dzie¢mi.
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Sekcja rekodziela

Zreczne dtonie, pomysty w gtowie, wspadlny kreacyjny swiat. Nasze spotkania oczyszczajg
umyst i nastawiajg pozytywnie. Rados¢ daje nam réwniez udziat w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy.
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Sekcja nordic walking — Kijkowa Braé

Kijki w dton i maszerujemy do lasu wdychajgc swieze powietrze, cieszac sie pogoda i
niepogoda, cieszgc sie przyrodg i towarzystwem obok, cieszac sie chwila.
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Sekcja nordic walking — Kijkowa Braé

Kijki w dton i maszerujemy do lasu wdychajgc swieze powietrze, cieszac sie pogoda i
niepogoda, cieszgc sie przyrodg i towarzystwem obok, cieszac sie chwila.
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Sekcje rehabilitacyjno-ruchowe

W zdrowym ciele zdrowy duch

N 7
‘Rehabilitacja
8 grup

Cwiczenia
& korekcyjne
2 grupy

Pilates
3 grupy

-
-
S
-
-
-
e
- -
L
-
R
-
-
-
Ed
-
- -
- -
L
-
E
-
-
=
-




Sekcje rehabilitacyjno-ruchowe

Rehabilitacja nie jest nudna i monotonna.

Rehabilitacja
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Sekcje rehabilitacyjno-ruchowe

Taniec nas bawi, zachwyca, inspiruje, taczy i wyzwala pozytywne emocje.

Rytmika i taniec
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Sekcje rehabilitacyjno-ruchowe

Wszechstronne ¢wiczenia ciata i umystu to wielki dar dla naszego zdrowia.
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Sekcja fotograficzna

Wykonujemy zdjecia w niezwyktych i dziwnych miejscach we Wrze$ni i okolicach, udajemy
sie na , bezkrwawe towy” z aparatem czy smartfonem. Przygotowujemy wystawy roznych
zdjec czy to kolorowych czy czarno-biatych.
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Sekcja fotograficzna

Wykonujemy zdjecia w niezwyktych i dziwnych miejscach we Wrze$ni i okolicach, udajemy
sie na , bezkrwawe towy” z aparatem czy smartfonem. Przygotowujemy wystawy roznych
zdjec czy to kolorowych czy czarno-biatych.
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Sekcja fotograficzna

Wykonujemy zdjecia w niezwyktych i dziwnych miejscach we Wrze$ni i okolicach, udajemy
sie na , bezkrwawe towy” z aparatem czy smartfonem. Przygotowujemy wystawy roznych
zdjec czy to kolorowych czy czarno-biatych.

| =
e
=
-
=
. =
e
-
. -
L
e
-
-~ -
=
=2
e
S
-
T
. >
-
— -
=




Sekcja fotograficzna

Przygotowujemy zdjecia do réznych wydawnictw i albumoéw wydanych przez
Wrzesinski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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Tanecznie przez Zycie

Lubimy tanczy¢, lubimy by¢ ze sobg, lubimy spedzac czas razem.
Wesote jest zycie staruszka — jak Spiewat Wiestaw Michnikowski
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Tanecznie przez Zycie

Lubimy tanczy¢, lubimy by¢ ze sobg, lubimy spedzac czas razem.
Wesote jest zycie staruszka — jak Spiewat Wiestaw Michnikowski
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Tanecznie przez Zycie

Lubimy tanczy¢, lubimy by¢ ze sobg, lubimy spedzac czas razem.
Wesote jest zycie staruszka — jak Spiewat Wiestaw Michnikowski
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Polonez dla Wrzesni

My, seniorzy, nie myslimy jedynie o sobie. Pamietamy o naszym miescie od trzech lat
organizujac ,, Kolorowy Polonez dla Wrzes$ni” integrujgc w ten sposdb wszystkie pokolenia.

Wrzesiniski Uniwersytet Trzeciego Wieku
zaprasza mieszkaricéw miasta do

kolo owego

godz. 10.00
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Polonez dla Wrzesni

My, seniorzy, nie myslimy jedynie o sobie. Pamietamy o naszym miescie od trzech lat
organizujac ,, Kolorowy Polonez dla Wrzes$ni” integrujgc w ten sposdb wszystkie pokolenia.

&
-
E S
-
-
-
-
-
-
-
-
 »
-
i »
-
2 >
-
-
-
-
| -
!l »
-
! »
-
! >
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Polonez dla Wrzesni

My, seniorzy, nie myslimy jedynie o sobie. Pamietamy o naszym miescie od trzech lat
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Ekologia dla Wrzesni

Pamietamy rowniez o ekologii w naszej Wrzesni. Bierzemy udziat w sadzeniu drzew czy lasu
jednoczesnie integrujac w ten sposdb wszystkie pokolenia.

&
Y
.

e EI

-
=
-
-

=

e
-
-
-

e

-

-

-
=
=

- -
-
-
-

- >
_
- -
-
=
-
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Ekologia dla Wrzesni

Pamietamy rowniez o ekologii w naszej Wrzesni. Bierzemy udziat w sadzeniu drzew czy lasu
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Podroze po Polsce

Autobusem zwiedzamy naszg matg i wielka ojczyzne cieszac sie, ze pieknieje, ze odkrywa
przed nami swoje wielkie i mate tajemnice, ze jej btogostawienstwem sg mieszkancy,
ze jest bliska naszemu sercu
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Podroze po Polsce

Autobusem zwiedzamy naszg matg i wielka ojczyzne cieszac sie, ze pieknieje, ze odkrywa
przed nami swoje wielkie i mate tajemnice, ze jej btogostawienstwem sg mieszkancy,
ze jest bliska naszemu sercu

Klodawa
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Podroze po Polsce

Autobusem zwiedzamy naszg matg i wielkg ojczyzne cieszac sie, ze pieknieje, ze odkrywa
przed nami swoje wielkie i mate tajemnice, ze jej btogostawienstwem sg mieszkancy,
ze jest bliska naszemu sercu
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Podroze po Polsce

Autobusem zwiedzamy naszg matg i wielkg ojczyzne cieszac sie, ze pieknieje, ze odkrywa
przed nami swoje wielkie i mate tajemnice, ze jej btogostawienstwem sg mieszkancy,
ze jest bliska naszemu sercu
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iE Wr_zesiﬁski Uniwersyte't'Trz.eciego Wieku
62 — 300 Wrzesnia; ul. Kiliriskiego 10 (11 pietro)
= telefon 61 649 50 99 2
kom. — 608 154 828

Sekretariat czynny: wtorek, sroda i czwartek od godz. 10.00 do 12.00
https://wutw.wrzesnia.pl/

~e-mail: wutw.wrzesnia@wp.pl
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