Temat spotkania: ,Bezpieczne grzybobranie” oraz ,Maty kleszcz - duzy
problem”

Prowadzace: Klaudia Zbieranek i Anna Przyjemska - przedstawicielki
Sanepidu.

Pierwszy temat - ,Bezpieczne grzybobranie” - dotyczyt zasad
odpowiedzialnego zbierania grzybow. Prowadzace przypomniaty, jak wazna
jest umiejetno$¢ rozpoznawania gatunkéw jadalnych i trujacych.
Podkreslity, aby zbiera¢ wytacznie grzyby, co do ktérych mamy pewnos¢, ze
sg jadalne. Nie nalezy kierowac sie wylgcznie wygladem grzyba ani opinig
innych 0s6b.
W razie watpliwosci nalezy skorzysta¢ z pomocy grzyboznawcy lub
klasyfikatora grzybow. Zwrécono réwniez uwage na wlasciwe
przechowywanie i przygotowywanie grzybow oraz na niebezpieczenstwo
zatru¢ grzybami trujacymi. Wazne jest, aby nie podawa¢ grzybéw matym
dzieciom i osobom, ktére moga mie¢ trudnosci z ich trawieniem.

Drugi temat - ,Maly kleszcz - duzy problem” - poswiecony byt
zagrozeniom wynikajagcym z ukaszen Kkleszczy. Prowadzace omowity
choroby przenoszone przez te pajeczaki, w szczegblnosci borelioze i
kleszczowe zapalenie mézgu. Przypomnialy o koniecznos$ci stosowania
Srodkow odstraszajacych kleszcze, noszenia odpowiedniej odziezy podczas
spacerow w lesie i na tgkach oraz doktadnego sprawdzania ciata po
powrocie do domu. Szczeg6lng uwage zwrdcono na szybkie i prawidlowe
usuniecie kleszcza za pomocg odpowiedniego przyrzadu. W przypadku
pojawienia sie niepokojgcych objawéw po ukaszeniu nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Omdéwiono takze znaczenie szczepien ochronnych przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mdzgu.

Spotkanie miato charakter edukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy mieli
okazje poszerzy¢ wiedze na temat zagrozen, ktore mogg wystepowac
podczas aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu, oraz poznac
sposoby zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom.

Podsumowanie: Spotkanie przypomniato, ze troska o zdrowie wymaga
wiedzy, ostroznosci
i odpowiedzialnego zachowania. Zaréwno podczas grzybobrania, jak i
spacerOw po terenach zielonych, nalezy pamieta¢c o zasadach
bezpieczenstwa, ktére pomagaja chroni¢ zdrowie i zycie.
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